附件1

武隆区儿童青少年近视防控特色学校遴选评分表

申报学校（盖章）：                      填报人签字：                  负责人签字：

	类别
	考核目标
	考核内容
	分值
	考核方式
	自评得分
	考核得分

	组织建设
（15分）
	成立学校中小学健康教育领导小组
	指导学校科学开展儿童青少年近视防控和视力健康管理等学校卫生与健康教育工作。
	5
	查看文件、方案等
	
	

	
	建立学校儿童青少年近视防控工作联席会议制度
	建立由学校、社区、医疗机构组成的学校近视防控工作联席会议制度，并每期至少组织一次联席会议。
	5
	查看制度，会议记录等
	
	

	
	建立学校视力健康管理队伍
	建立校领导、班主任、校医（保健教师）、家长代表、学生视力保护委员和志愿者等学生代表为一体的视力健康管理队伍，明确和细化职责。将近视防控知识融入课堂教学、校园文化和学生日常行为规范。
	5
	查看管理队伍名单，职责等
	
	

	设施建设
（35分）
	改善学校教育环境
	为学生提供符合用眼卫生要求的学习环境，严格按照普通中小学校、中等职业学校建设标准，落实教室、宿舍、图书馆（阅览室）等采光和照明要求，使用利于视力健康的照明设备。
	10
	实地查看
	
	

	
	改善学校教学设备
	使用固定课桌椅的学校，每个教室至少配置3种型号，且每学期应进行适应学生身高、坐高的课桌椅调配；使用可调节课桌椅的学校，每学期至少进行一次适应学生身高、坐高的课桌椅高度调整。
	10
	实地查看
学生调查
	
	

	
	完善学校体育设施
	进一步健全学校体育卫生发展制度和体系，不断完善学校体育场地设施。
	10
	实地查看，检查学校体育卫生发展制度等
	
	

	
	完善学校医务室建设
	加强医务室（卫生室、校医院、保健室等）建设，按标准配备必要的药械设备及相关监测检查设备。
	5
	查阅资料
实地查看
	
	

	学校管理（50分）
	减轻学生学业负担
	严格依据国家课程方案和课程标准组织安排教学活动，严格按照“零起点”正常教学。进一步落实减负提质相关要求，强化年级组和学科组对作业数量、时间和内容的统筹管理。科学布置作业，提高作业设计质量。
	5
	实地调查
	
	

	
	加强考试管理
	全面推进义务教育学校免试就近入学全覆盖。坚决控制义务教育阶段校内统一考试次数，小学一二年级每学期不得超过1次，其他年级每学期不得超过2次。
	5
	实地调查
	
	

	
	坚持护眼措施
	中小学校要严格组织全体学生每天上下午各做1次眼保健操，认真执行眼保健操流程，做眼保健操之前提醒学生注意保持手部清洁卫生。
	5
	查看资料
实地查看
	
	

	
	强化户外体育锻炼
	强化体育课和课外锻炼，确保中小学生在校时每天1小时以上体育活动时间。严格落实国家体育与健康课程标准，确保小学一二年级每周4课时，三至六年级和初中每周3课时，高中阶段每周2课时。中小学校每天安排30分钟大课间体育活动。
	15
	实地查看
	
	

	
	加强学校卫生与健康教育
	中小学要积极发挥健康教育课的主渠道作用，落实健康教育课程中视力保护、近视防控等知识内容教学，向学生讲授保护视力的意义和方法，提高其主动保护视力的意识和能力。积极利用学校闭路电视、广播、宣传栏、新媒体、家长会、家长学校等形式对学生和家长开展科学用眼护眼健康教育，通过学校和学生辐射教育家长。支持鼓励学生成立健康教育社团，开展视力健康同伴教育。
	15
	查阅宣传教育资料资料
实地查看
	
	

	
	科学合理使用电子产品
	指导学生科学规范使用电子产品，养成信息化环境下良好的学习和用眼卫生习惯。严禁学生将个人手机、平板电脑等电子产品带入课堂，带入学校的要进行统一保管。
	5
	实地查看
查阅电子产品使用要求等
	
	

	合计
	
	
	100
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